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“Frank’s Lauf-Shop

325
320
346
381
399
415
413
376
312
408
362
388
370
333
311
307
335
378
389
380
416
419
373

Hartmann
Hage
Lippold
Thielen
Wussow
Winkelmann
Libker
Schroth
Buhler
Heinrich
Przywara
Weber
Scheibe
Kafer
Bottcher
Beckmann
Kesseler
Simon
Werner
Struck
Becker
Gunnel
Schmidt

Moritz
Arvid
Harald
Nils
Karsten
Klaus
Oliver
Eike
Leon
Jorg
Joachim
Alexander
Frank
Johanna
Sven
Marina
Karl
Robin
Iris
Michael
Jannis
Jenny
Lisa

1990
1987
1973
1991
1989
1962
1988
1993
1995
1966
1970
1978
1964
1990
1975
1981
1995
1993
1963
1963
1997
1988
1988
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M Jugd B
M Junior.
M 30

M Jugd B
M Jugd A
M 45

M Jugd A
M Schi A
M Schi B
M 40

M 35
Manner
M 40

W Jugd B
M 30
Frauen

M Schi B
M Schi A
W 40

M 40

M Schu C
W Jugd A
W Jugd A

Eintracht Hildesheim
TSV Gronau

TSV Gronau

Eintracht Hildesheim
Robert-Bosch-Gesamtschule
Hildesheim

MBC Hannover
Nieheim

Eintracht Hildesheim
TriAs Hildesheim
Harsum

Hildesheim

Laufschule Anlauf
Eintracht Hildesheim
Elan Fitness u. Wellnesspark
Beckmann

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Drogenhilfe Hildesheim
Struck-Asel

TSV Sibbesse

SC Schierke
Hildesheim

00:17:45
00:17:46
00:18:09
00:18:28
00:19:02
00:19:44
00:19:59
00:20:27
00:20:31
00:20:45
00:21:22
00:21:43
00:21:44
00:21:47
00:21:48
00:21:52
00:21:54
00:21:56
00:22:13
00:22:18
00:22:27
00:22:29
00:22:42



24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

19
20
21
22

23
24
25
26

27
28
10
29
30
31
32
33
34
35
36
11
37
38
12
39
13
14
15
16
40
17
41

344
323
409
383
392
338
401
414
353
382
398
322
385
369
318
500
354
418
390
334
397
396
420
303
304
406
301
309
316
355
417
328
363
403
330

Laaser
Hartmann
Mundt
Timmann
Wolter
Klingenbeil
Zarkesh
Langianni
Moosavi
Thiry
Wulfes
Hartmann
Wagner
Sanger
Fricke
Mannel
Muller
Quittau
Wiege
Kern
Wulfes
Wulfes
Blimke
Bandemer
Bandemer
Bentley
Althaus
Bemlotte
Endruweit
Mdaller
Becker
Hibner
Rooch
Taherian
Dirks

Marie-Chanta
Imke
Rainer
Ronald
Heiko
Udo

Lale
Marco
Nooraldin
Rolf
Jannes
Carola
Johann
Rainer
Claudia
Thomas
Engelbert
Hartmut
Florian
Uwe
Jakob
Bernward
Manfred
Insa
Roger
Steve
Katrin
Sascha
Bianca
Freyja
Laila
Nadine
Sacha
Kira
Jonas

1994
1994
1968
1938
1965
1959
1991
1962
1951
1953
1996
1965
1954
1956
1972
1960
1934
1955
1995
1959
1998
1965
1953
1989
1956
1977
1975
1983
1973
1989
1993
1977
1995
1971
1995
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W Schi B
W Schii B
M 35

M 65

M 40

M 45

W Jugd B
M 45

M 55

M 50

M Schi C
W 40

M 50

M 50

W 35

M 45

M 70

M 50

M Schi B
M 45

M Schi D
M 40

M 50

W Jugd A
M 50

M 30

W 30
Manner
W 30

W Jugd A
W Schiu A
W 30

M Schi B
W 35

M Schi B

MTV Bockenem

TriAs Hildesheim

TSV Gronau

Privat

Privat

Elan Fitness u. Wellnesspark
Eintracht Hildesheim
Hildesheim

Pizzeria Calabria

TriAs Hildesheim

MTV Eintracht Borsum
Eintracht Hildesheim
TSV Warzen
TriAs/Team59
Hildesheim

Hildesheim

TSV Warzen

TuS Hasede

SV Rot-Weiss Wohldenberg
SV Hildesia Diekholzen
MTV Eintracht Borsum
MTYV Eintracht Borsum
Diekholzen

Hildesheim

Hildesheim

Hildesheim

Hildesheim

Hildesheim

Hannover

Hildesheim

TSV Sibbesse

Elze

Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
SV Rot-Weiss Wohldenberg

00:22:52
00:23:01
00:23:05
00:23:08
00:23:08
00:23:15
00:23:45
00:23:52
00:23:55
00:24:10
00:24:12
00:24:30
00:25:08
00:25:10
00:25:13
00:25:21
00:25:37
00:25:40
00:25:45
00:25:47
00:25:52
00:25:56
00:26:02
00:26:11
00:26:13
00:26:14
00:26:22
00:26:34
00:26:38
00:26:40
00:26:40
00:26:42
00:26:44
00:26:46
00:26:48



58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

41
42
43
44
18
19
20
21
22
23
45
46
24
25
26
27
28
29
30
31
32
47
33
48
49
50
34
35
36
51
37
38
39
52
40

330
422
421
319
375
331
317
402
404
308
395
394
321
374
377
366
405
345
326
347
342
343
391
364
387
306
340
412
332
315
339
324
356
357
368

Dirks Jonas
Kaune Martin
Kaune Julius
Gorke Hans
Schnieder-bé Anne
Joop Christine
Fransson Susanne
Wittenberg  Birgit
Peters Natascha
Beermann Sinah
Wucherpfenn Markus
Wucherpfenn Georg
Hahn Viola
Schneider Heidemarie
Schwallich  Katharina
Roye Petra
Volger Anna
Laumann Kornelia
Hartung Conny
Lider Claudia
Koop Christine
Kumm Daniel
Wirries Svenja
Rother Pascal
Waldeck Hans-Jirgen
Beckmann Helmut
Koch Bettina
Leinhart Marita
Kaddatz Doris
Droese Frank
Klocke Frau Kalonike
Hartmann Kerstin
Muller Madeleine
Mdaller Markus
Ruhlmann  Dajana

1995
1960
1995
1943
1949
1958
1964
1968
1971
1984
1965
1934
1984
1952
1994
1963
1969
1961
1958
1970
1964
1981
1994
1994
1943
1952
1979
1954
1965
1960
1984
1971
1993
1962
1986
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M Schii B
M 45

M Schi B
M 60

W 55

W 45

W 40

W 35

W 35
Frauen

M 40

M 70
Frauen
W 55

W Schii B
W 40

W 35

W 45

W 45

W 35

W 40
Manner
W Schi B
M Schi B
M 60

M 55
Frauen
W 50

W 40

M 45
Frauen
W 35

W Schiu A
M 45

W Junior.

SV Rot-Weiss Wohldenberg
TVE Algermissen
Gymnasium Himmelsthar
Hildesheim

SV Poseidon Bockenem
TriAs/Team59

Lauftreff Hannover
Eintracht Hildesheim
Eintracht Hildesheim
Hildesheim

MTV Peine

MTV Peine

Hildesheim

MTV Hildesheim von 1848
LG Hannover

SV Grof3 Dingen e.V.
Hildesheim

SV Poseidon Bockenem
Lauftreff der Volksbank Hildesheim e
Lauftreff der Volksbank Hildesheim ¢
TSV Gronau

Beckmann

Nordstemmen

VFV Hildesheim

MTV Hildesheim von 1848
Beckmann

Elan Fitness u. Wellnesspark
MTV Bad Pyrmont

GEA Ecoflex GmbH

GEA Ecoflex GmbH
Hildesheim

Privat

MTV Harsum

MTV Harsum

Hildesheim

00:26:48
00:26:58
00:26:59
00:27:12
00:27:20
00:27:31
00:27:34
00:27:46
00:27:47
00:27:50
00:27:53
00:27:57
00:28:21
00:28:23
00:28:25
00:28:27
00:28:38
00:28:41
00:28:46
00:28:50
00:28:51
00:29:08
00:29:34
00:29:36
00:29:49
00:30:19
00:30:42
00:31:16
00:31:27
00:31:28
00:31:43
00:31:50
00:32:08
00:32:12
00:32:46



93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

41
42
53
54
43
44
45
46
47
48
55
49
56
50

358
367
411
410
302
407
337
349
305
329
336
400
348
350

Neurohr
Ruehl
Fricke
Spreinat
Artmann
Lissowski
Klingenbeil
Maack
Beckmann
Jeremies
Klabunde
Wutkewicz
Maack
Maack

Kerstin
Silke
Hannes
Michael
Patricia
Maiga
Doris
Martina
Edith
Robina
Frank
Barbara
Karsten
Tabea

1964
1966
1999
1961
1999
1953
1963
1968
1954
1993
1967
1941
1966
1997
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W 40
W 40
M Schi D
M 45
W Schia D
W 50
W 40
W 35
W 50
W Schii A
M 40
W 65
M 40
W Schii C

Hildesheim

Drogenhilfe Hildesheim
Schnelle Hasen

Schnelle Hasen

VFV Hildesheim

Eintracht Hildesheim

Elan Fitness u. Wellnesspark
SV Bolzum

Beckmann

Lahstedt

Post SV Hildesheim

Elan Fitness u. Wellnesspark
SV Bolzum

SV Bolzum

00:32:55
00:33:27
00:33:32
00:33:33
00:34:23
00:34:36
00:34:37
00:34:42
00:35:06
00:37:48
00:38:16
00:38:58
00:39:10
00:39:17



	5 km Schnupperlauf

